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Ⅰ目　的

Ⅱ材料と方法

　乳タンパクの一つであるラクトフェリンは、古くから育児用調製粉乳への添
加が行われてきたが、1990年代後半頃から発がん抑制、骨粗しょう症抑制、
鎮痛作用等の新しい作用が数多く報告されている。近年本邦にて、歯科領域で
も歯周病予防や口臭抑制といった観点から、優れた研究報告が相次いで行われ
ている。
　本講演では、現在私どもの歯周病とインプラント周囲炎その他の炎症に対す
る口腔内の臨床の改善は、術者による症状軽減の処置や対症療法として抗生物
質の薬剤やはたまた､口腔内改善のブラッシングが主体であったが、今回ラフ
トフェリン(50mg配合)のサプリメントの数々の炎症抑制に注目し、この多機
能タンパクがどの様な効果を及ぼすかを、処方し効果を検証した。

　対象は歯周病･口内炎･及びインプラント周囲炎等に罹患している患者を被験
者とした。用いた製品は㈱ＮＲＬファーマ川崎市の開発したトローチタイプの
ラクトフェリン50ｍｇ含有オーラルフレッシュ（LF‐OF）である。
　調査期間は2013年6月～9月で、被験者にLF‐OFを1日2～3錠口腔内に
服用してもらい歯周炎の出血・腫脹・疼痛の口腔内診察、口腔環境の自覚症状を
調査した。
　歯周病及びインプラント歯周炎は、出血･腫脹･疼痛を程度により0～3とし
判定検査評価し、自覚症状を把握するためには、VisualAnalog Scale（VAS）
の客観的判定法を用いた。
　対象の患者は、同意を受けて実地した。尚この調査は、公益法人日本口腔イン
プラント学会認定教育施設東京形成歯科研究会の倫理委員会の承認を受けた。

Ⅲ結　果
　臨床データを回収し、調査項目の資料8部を分析･評価し使用製品ともに集計した。
　LF‐OF (8名)：症状については、比較検討では出血において使用前と使用１カ月においてu検定で有意の差があり、腫脹においても同様
であり･疼痛および舌苔の数値に差が見られた。
　口臭に関しても、VASにおいて数値に差が見られた。VASによる自覚症状については、１週間直後にｔ検定では有意の差が出た、その他
は使用後の結果と数値に差が確認された。
口腔内の多くの菌数を有する、舌苔では明らかにLFOFは細菌抑制の傾向が見られた。

Ⅳ考察と結論
　LF‐OFの投与により、インプラントによる出血･腫脹･疼痛の診査により改善傾向が見られた。
　同様に被験者の自覚症状Visual Analog Scale（VAS）でも改善傾向が確認され、口臭も改善傾向が見られた。即ち、ラクトフェリンの
サプリメントを用いて症状を軽減させることが示唆されこのことは、従来行われてきた、対症療法な加わる１方法と思われる結果であった。
　今回は8名と少人数における使用経験であるため、今後は多数の被験者での使用成績を評価する必要があると考えられる。舌苔の菌数
では服用前と服用後は有意の差をもって細菌数に違いがありました。
即ちLF‐OFは口腔ノケアに有効に働くことが実証された

患者：67歳
頬部に発生した種頬部に発生した白色レース網目模様で扁平苔癬と思われ、
種々の処置で改善が見られなかった症例

患者：70歳
インプラント歴15年
オーラルケアはまじめに取り組んで
いて良好であったが、
最近体調の変化があり、骨粗ショウ
ショウの傾向があるという、今まで
発現しなかった腫脹発赤が出現
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